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Start date : Tuesday, 
1 October, 2024

Time : 15 hores

Tornar

El dimarts 1 d'octubre de 2024, a les 15 hores, la sala d?actes Rafael Masó de la 
Demarcació de Girona del COAC acull la primera sessió del cicle MARQ 2024/2025 amb la 
conferència ?3+3?, a càrrec de l?arquitecte Iñaki Ábalos. Mitjançant la presentació de tres 
obres i tres publicacions, Ábalos explicarà com la investigació en temes arquitectònics i la 
projectació poden complementar-se mútuament a partir del treball que ha fet des dels anys 
80 del segle passat fins a l?actualitat.

Iñaki Ábalos
Iñaki Ábalos és Doctor Arquitecte i Catedràtic de Projectes Arquitectònics a l'ETSA de Madrid 
des de 2002, amb una àmplia trajectòria acadèmica i professional internacional. Ha estat 
professor visitant i crític a diverses universitats com Harvard, on va ser "Kenzo Tange 
Professor" i Chair del Departament d'Arquitectura (2012-2016), així com a Columbia, 
Princeton, Cornell i la Architectural Association de Londres. A més, ha col·laborat amb 
institucions com el BIArch de Barcelona i el CAUP de la Universitat Tongji de Xangai, on 
també té un Màster of Science. 

A nivell editorial, Ábalos és autor de nombrosos llibres d?arquitectura, entre els quals 
destaquen "La Bona Vida", que ha estat publicat en diverses llengües, i "Natural-Artificial", 
escrit conjuntament amb Juan Herreros. Els seus treballs exploren temes com la relació entre 
la tècnica i l'arquitectura, així com la integració de l?artificial amb el natural. El seu pensament 
crític i les seves obres han tingut un impacte considerable en el camp de l'arquitectura 
contemporània, sent reconegut amb diversos premis i distincions, incloent-hi la RIBA 
Fellowship en 2009.
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Start date :
Wednesday, 23 
October, 2024

Time : De 9 a 13 
hores

Tornar

L?Auditori Josep Irla de Girona acollirà la Jornada sobre urbanisme i energies alternatives 
a les comarques gironines el dimecres 23 d?octubre de 2024, de 9 a 13 hores, que té 
com a l'objectiu posar sobre la taula les necessitats, solucions i alternatives en urbanisme i 
edificacions, sobre la gestió energètica al territori.

La sessió, dividia en tres taules, començarà amb les Pautes de present i futur de les 
instal·lacions a Catalunya, en la qual es parlarà de la normativa actual i de les 
problemàtiques que poden sorgir a l?hora de desenvolupar nous projectes d?energies 
alternatives, així com les eines i incentius. La segona taula, titulada Implementació de 
plantes fotovoltaiques, se centrarà en l?energia fotovoltaica, la demanda i projectes que hi 
ha en el territori o com les comunitats energètiques són una solució a les problemàtiques que 
generen la instal·lació de plaques. Finalment, la tercera taula Projectes de plantes eòliques 
al territori, girarà al voltant de l?energia eòlica, un tipus d?energia renovable que encara és 
poc present a les comarques gironines, i sobre quines opcions, oportunitats i afectacions 
urbanístiques presenta.

Consulta el programa de la jornada

La jornada l'organitza el Col·legi d'Enginyers Graduats i Enginyers Tècnics Industrials de 
Girona ? EnginyersGi, el Col·legi de l?Arquitectura Tècnica de Girona ? CATGI, i la 
Demarcació de Girona del Col·legi d?Arquitectes de Catalunya ? COAC. També té la 
participació de Televisió de Girona i El Punt Avui, i el suport de la Generalitat de Catalunya a 
Girona.

Inscripcions
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Inscriu-t'hi
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November, 2024

Time : De 13 a 15 h

Tornar

La Demarcació de Girona del COAC presenta la jornada tècnica Siber: solucions de 
ventilació per a habitatges, digitalització dels projectes i eines de suport al prescriptor, 
organitzada amb l'empresa SIBER, que es durà a terme el dijous 7 de novembre de 2024, de 
13 a 15 hores, a la sala Rafael Masó de la Demarcació de Girona del COAC.
 

L'objectiu de la jornada és mostrar una visió teoricopràctica sobre aquests sistemes adaptats 
a les noves edificacions, emfatitzant el seu impacte positiu i les seves innovacions, amb un 
enfocament en la salut i la comoditat de les persones, així com en l'eficiència energètica i la 
sostenibilitat ambiental dels edificis. A més, s'inclourà informació sobre la implementació de 
sistemes de ventilació en la rehabilitació d'edificis. 

PROGRAMA DE LA JORNADA
1.- Estat marc normatiu actual
a. CTE DB HS3. Qualitat Aire interior. Nova revisió
b. CTE DB HE. Energia. Nous criteris d?exigència en l?estalvi d'energia
       ? Guia Siber DB HE ? Exemple pràctic
c. CTE DB HS6. Protecció davant de l'exposició al radó.

2.- Segells de sostenibilitat a la construcció

3.- Ventilació per a habitatges unifamiliars i plurifamiliars
a. Simple Flux Autorregulable i Higroregulable
      ? El sistema més avançat en Simple Flux ? SF ECO
      ? Xarxes i accessoris
      ? Exemples de sistemes en pla
      ? Exemples d'execució a l'obra
b. Sistemes de Doble Flux
      ? Equips ?murals?
      ? Equips de fals sostre
      ? Xarxes i accessoris
      ? Exemples de sistemes en pla BIM
      ? VMC DF amb intercanviador geotèrmic aire-terra
      ? Exemples d'execució a l'obra

4.- Ventilació en garatges
a. Tipus de sistemes
b. Kit pressurització d'escales
c. Quadre de control intel·ligent

5.- Solucions per a la rehabilitació
No és possible una rehabilitació sense una bona ventilació
a. Ajuts Next Generation
b. Ventilació híbrida
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c. Ventilació descentralitzada
d. Ventilació VTI
e. Ventilació VMI
f. Exemples d'execució a l'obra

6.- Digitalització a la construcció
a) BIM Siber Involved
Justificació CTE HS3
Memòria descriptiva del projecte Estudi econòmic
BC3
Càlcul de pèrdua de càrrega 

7.- Eines digitals de suport professional
a) VEGI ? Valoració econòmica aproximada
b) Selector equips VMC
c) Dimensionat de xarxes de ventilació
d) Selector equips de garatge
e) Siber Academy

8.- Precs & Preguntes

Ponent:  Ignasi Moreno, tècnic prescriptor a Catalunya, Aragó i Andorra

Més informació i inscripcions

Exposició: 
Mirades: Terra. 
Rastres terrenals. 
Fotografies de 

https://www.escolasert.com/ca/node/1955
http://www.coac.arquitectes.cat/en/printpdf/taxonomy/term/771?page=11
http://www.coac.arquitectes.cat/sites/default/files/2_coa_terra_ig-stories_mirades_1440x890px_240626.png


Organitzing Entity :
COAC

Place : Sala 
d'exposicions 'La 
Cova' de la 
Demarcació de 
Girona del COAC. 
Plaça de la Catedral, 
8. Girona

Regional branch :
Girona

Start date :
Thursday, 19 
September, 2024

End date : Sunday, 8 
December, 2024

Time : Feiners, de 9 
a 16.30 hores

Tornar

Inauguració de l'exposició: dijous 3 d'octubre de 2024, a les 19 hores. 

La sala d'exposicions La Cova de la Demarcació de Girona del COAC acull l'exposició ?
Mirades: Terra. Rastres terrenals? amb fotografies de Marc Torra, del 19 de setembre al 8 
desembre de 2024. A través de vint instantànies, l'autor mostra com els éssers humans 
interactuem amb el nostre entorn, humanitzant el paisatge amb les nostres accions i 
transformant la terra amb la nostra presència, tant de manera física com emocional. Un 
treball meticulós en el qual el fotògraf ens ensenya els rastres i les marques a la pell del món 
sense prejudicis; un acte de contemplació i aprenentatge, on la bellesa es troba en allò 
inesperat i difícil d?anticipar.

Mirades terrenals
No hi podem fer res, existim. És inevitable, gravitem. Ens hi va la vida, remenem la terra.

Marc Torra 
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Ocupem cims i esquerdes, endolcim terres aspres i fem el cuc flirtejant amb la pell fina, entre 
el sobre i el sota terra. És el paisatge humanitzat, trepitjat per peus i rodes, i transformat per 
mans endurides i màquines sofisticades. És la terra condicionada pels nostres errors i 
encerts, marcada per sempre des de la primera mirada, sorpresa i innocent.

Viatjo cercant les marques a la pell. Totes. Sense prejudici històric ni social. Viatjo a través de 
la superfície sense defugir la gravetat, m?obligo a moure?m-hi arran. Viatjo expectant una 
bellesa difícil d?anticipar. Amb els anys d?educar la mirada, la sort del passavolant, el 
mètode, qui sap com, potser veuré alguna cosa. I si hi ha intimitat, connectarem, oblidaré que 
sóc aquí, perquè hi he vingut. Només hi haurà mans amb gestos apresos i ulls alimentant el 
cap, el cor i el sensor fotogràfic.

I conduint passaré de l?èxtasi al dubte. Els girs de volant em portaran fins a la pantalla, 
passant per tots els racons lluminosos i foscos, encara sense perspectiva, amb la feina a mig 
fer. Només amb alguns indicis, unes pistes. Sense saber si són rastres imaginaris, espirituals, 
o efectivament terrenals.

Marc Torra - Fragments.cat
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