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Tornar [2]

L?entorn urbà i la salut són dos conceptes estretament relacionats, però que, sovint, no es 
consideren conjuntament. La planificació de la mobilitat hi juga un paper fonamental, ja que 
pot fomentar la caminabilitat, la ciclabilitat, augmentar la disponibilitat de transport públic o 
promoure la reducció del trànsit motoritzat; tots aquests factors tenen un gran impacte en la 
salut física, mental i ambiental.

En aquesta conferència, que forma part del Cicle Mobilitat, l'arquitecta urbanista Marta 
Rofin Serrà parlarà sobre els espais on desenvolupem la nostra vida, que tenen un gran 
impacte en la salut física i mental, així com en els nostres estils de vida (activitat física, 
relacions socials, etc.) i en la qualitat del medi ambient (qualitat de l'aire, soroll, biodiversitat, 
etc.). L?acte tindrà lloc el dimecres 23 d?octubre de 2024, a les 18.30 h, a la seu de la 
Delegació Garrotxa-Ripollès del COAC.

Marta Rofin Serrà
Arquitecta i urbanista, especialitzada en gestió de projectes urbans i espai públic. Fundadora i 
CEO de la consultoria d?urbanisme i salut Healthy Cities, directora del Postgrau Urbanisme i 
Salut (UPC) i professora del Màster de promoció de la salut comunitària a la Universitat del 
País Basc (UPV-EHU).

Té una àmplia experiència en planejament territorial, gestió urbanística i en la incorporació de 
la salut als projectes urbans mitjançant estratègies urbanes de salut, avaluacions d?impacte 
en salut, recerca i formació en urbanisme saludable. Al llarg dels darrers anys, ha liderat el 
desenvolupament de l?eina d?avaluació de l?impacte en salut Healthy Cities Generator.

Ha treballat tant en el sector públic com en el privat. Durant la seva etapa a l?Ajuntament de 
Vic, va ser membre de l?equip redactor del POUM (Premi Catalunya d?Urbanisme 2020), va 
liderar el projecte d?implementació d?indicadors de salut en el planejament urbà i va 
coordinar el projecte europeu URBACT Healthy Cities.

Ha col·laborat amb la Diputació de Barcelona, amb la Universitat de Vic, l?Agència de Salut 
Pública de Barcelona i amb els Consorcis Urbanístics del Parc de l?Alba i de la Gran Via com 
a assessora per a la incorporació de la perspectiva de salut en el planejament urbanístic.

És autora de diverses publicacions, com la guia per incorporar la salut en el POUM, ciutat i 
salut o urban planning for healthy cities.

Amb la col·laboració de l'Ajuntament d'Olot.
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