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Inici > Presentaci6 del llibre "Tu Casa Sana"
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Presentacio del
[libre "Tu Casa
Sana"

Entitat
Organitzadora :
Centre Obert
d?Arquitectura,
Cooperativa Jordi
Capell

Lloc: Sala Mirador i
en linia

Demarcacio6 :
Barcelona

Data inici : Dilluns,
28 febrer, 2022
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Horari: a les 19h

Tornar 2

El proper dilluns 28 de febrer a les 19.00 h tindra lloc la presentacié del llibre "Tu Casa Sana"
d?Elisabet Silvestre, organitzada per la Cooperativa Jordi Capell i el Centre Obert
d?Arquitectura.

El llibre que ha estat publicat pel segell Integral de |?editorial RBA, recopila les claus per fer
de casa nostra un entorn meés saludable, i fer un canvi real, conscient i transformador a través
d?habits positius. Es presenta como una guia practica per de fer de casa nostra un aliat de la
salut, per cuidar-nos i cuidar del planeta.

L'acte comptara amb la participacié de:

- Assumpcio Puig, degana del COAC

- Elisabet Silvestre, biologa i autora dels llibres ?Tu Casa Sana? i ?Vivir sin toxicos?

- Sonia Herndndez-Montafio, arquitecta i coordinadora del Grup de Treball de Salut del
COAC

- Antoni Solanas, arquitecte i membre del Grup de Treball de Salut del COAC

L?acte finalitzara amb un torn obert d?intervencions del public per tal de compartir les
reflexions que puguin sorgir arran de la presentacio.

Aquest acte se celebrara de manera presencial. Per aguest motiu, en el cas que es vulgui
assistir presencialment, caldra inscripcid previa per a assisténcia presencial g,ja que les
places son limitades.

La sessi6 també es podra seguir a través del canal de YouTube del COAC. Es
necessaria inscripcio prévia (4. Les persones inscrites rebran un correu amb l'enllag per a
accedir a la sessio.
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