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Horari: 15a 17 h

Tornar 2

El Servei d?Ocupacié del COAC organitza un cicle d'orientacié amb I'objectiu d'ajudar els
arquitectes col-legiats a entendre com funciona el mercat laboral i que necessiten per
aconseguir incorporar-s'hi.

Millora la teva autoconfianca per aconseguir la feina que et mereixes

Si un no creu en si mateix, menys ho fara un reclutador que no ens coneix de res. En aquesta
sessio, parlarem dels cinc nivells d'autoconfianga i farem exercicis per aprendre a confiar més
en totes aquelles competencies, eines i recursos que ja tenim, tot i que moltes vegades no en
siguem conscients.

Presentara I'acte Alberto L6pez, coordinador de I'Escola Sert, i la sessi6 anira a carrec de la
psicologa i coach laboral Laura Cespedosa, que aporta una visio real del mercat de treball
per la seva expertesa com a Directora de RRHH. Gestiona serveis de headhunting, formacié
en ocupabilitat i consultoria a empreses en gestié del talent.

Aquesta sessio és gratuita i exclusiva per a col-legiats.

Cal inscripci6 prévia 3

Per a qualsevol consulta, pots contactar amb btcoac@coac.net (4.
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